
KATA-PLAN Januar – Juni 2025 

jeweils am Mittwoch, 19.15 – 20.30 Uhr 

 

▪ 08.01. Heian 2, Sochin 

▪ 15.01. Heian 4, Sochin 

▪ 22.01. Heian 1, 3, Bassai-Dai  

▪ 29.01. Heian 5, Tekki Shodan 

▪ 05.02. Tekki Nidan 

▪ 12.02. Heian 1-5, Tekki Nidan 

▪ 19.02. Wankan 

▪ 26.02. Heian 3, Jion 

▪ 12.03. Jitte 

▪ 19.03. Jitte 

▪ 26.03. Gojushio Dai 

▪ 02.04. Gojushio Dai 

▪ 09.04. Hangetsu 

▪ 16.04. Hangetsu, Wankan 

▪ 30.04. Kanku Dai 

▪ 07.05. Kanku Sho 

▪ 14.05. Kanku Sho 

▪ 21.05. Tekki Sandan 

▪ 28.05. Heian 1 u. 2, Tekki 1 

▪ 04.06. Heian 3, Bassai Dai 

▪ 11.06. Heian 1 – 5 

▪ 25.06. Empi 


