
Gute Vorsätze anpacken!  

KARATE Einsteigerkurs für Erwachsene 
 

Kostenloser 3-wöchiger Schnupperkurs 

für alle im Alter zwischen 16 und 100 Jahren 
 

 

Wann?   Mittwoch, 12. Februar 2025, bis 26. Februar 2025, 

jeweils am Mittwoch von 18:00 - 19:15 Uhr 

 

Wo?   Gymnastikraum Grundschule Bad Abbach 

Angrünerplatz 1, 93077 Bad Abbach 

 

Kleidung?  Bequeme Sportkleidung (T-Shirt, lockere Hose) 

 

Anmeldung? info@karate-badabbach.de oder einfach vorbeikommen 

 

 

Alle Karatekas und das Trainerteam freuen sich auf euch  
 

 

  


