
         

   
 

 

 

Selbstverteidigungs-Tag 2026 
Samstag, 28. Februar 2026   

10:00 - 12:00 Uhr und 12:45 - 15.00 Uhr 
Grundschule Bad Abbach, Angrüner Platz 1 (Turnhalle Untergeschoss) 

- Was bringt der Kurs? Der Kurs vermittelt dir Techniken zur Selbstverteidigung und stärkt deine Fähigkeit zur 
Selbstbehauptung in Konfliktsituationen. Du lernst, ruhig zu bleiben, Gefahrensituationen frühzeitig zu erkennen 
und zielsicher zu reagieren. 

- Warum solltest du teilnehmen? Besonders, wenn du mit Menschen zu tun hast, dich aber in bestimmten 
Situationen unsicher fühlst oder Konflikten aus dem Weg gehen willst, bietet dieser Kurs wertvolle, 
praxisorientierte Unterstützung.  

- Teilnahmebedingungen: Alle Personen ab 15 Jahre, ohne körperliche Einschränkung, die eine Teilnahme am 
Praxisteil behindern würde. Die Bereitschaft zur aktiven Teilnahme an den Übungen. Sport- oder Straßenkleidung 
ist dafür ausreichend.  

- Kursgebühr:                                           30 Euro (zahlbar vor Ort) 

- Anmeldefrist:                                                      bis 14. Februar 2026, per Mail an: info@karate-badabbach.de 

Aufgrund der eingesetzten Trainingshilfsmittel ist die Teilnehmerzahl begrenzt. 

- Referenten:  

 
 

Helmut Rögner 3. DAN 
DOSB-Trainer B Breitensport / Karate 
Selbstverteidigungslehrer Stufe 3 DKV 

Kontakt: helmut.roegner@karate-badabbach.de 

 
 

Katharina Müller 1. DAN 
DOSB-Trainerin C Breitensport / Karate 

Pädagogin 
katharina.mueller@karate-badabbach.de 

 
Haftungsausschluss:  Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Karateverein Bad Abbach übernimmt keine Haftung für Verletzungen oder Schäden während des Kurses.                            
Datenschutzhinweis: Die im Rahmen der Anmeldung erhobenen personenbezogenen Daten werden ausschließlich zur Kursorganisation verwendet und nicht an Dritte 
weitergegeben.  

Melde dich jetzt an und sichere dir deinen Platz                    

mailto:info@karate-badabbach.de

